ELABORACION POSTRE SALUDABLE

Ingredientes: banano, stevia, cacao, aceite de coco, leche, avena em hojuelas.

Elaboracion del chocolate saludable, se revuelve la cocoa, Stevia, aceite de coco
y leche, lo revolvemos a bafio maria hasta obtener la contextura espesa
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Se realizo el mismo procedimiento con el grupo 2 de referentes familiares







